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PROLOGO

MENSAGEM DO PRESIDENTE

A publicacdo da 2.2 edicao deste pratico
Manual em menos de um ano apés o
lancamento da sua 1.2 edicao, vem confirmar
arelevancia e o interesse generalizado
por esta cultura mediterranica que, no
nosso pais, vai ganhando cada vez mais
expressao nao sé em termos do nimero
de produtores, como de area plantada.
Para este facto, muito tem contribuido a
REN - Redes Energéticas Nacionais SGPS
S.A. que, em 2017, celebrou um protocolo
com a CPM - Cooperativa Portuguesa de
Medronho crl. com o objetivo da promocao
de plantacoes ordenadas de medronheiros
nas areas de servidao da REN. A estratégia
firmada por estas duas entidades tem

uma tripla funcao:

- De Conservacao da Natureza, uma
vez que a plantacao de medronheiros
contribui para a preservacao da
nossa floresta através de um recurso
pertencente ao patrimonio genético
portugués e que alberga elevados niveis
de Biodiversidade;

Ambiental, diversificando-se o coberto vegetal
e proporcionando um descontinuo florestal
que é uma relevante medida de gestao de
combustiveis contra incéndios rurais;

- Socioecondmico, promovendo-se uma
cultura agro-silvicola com impacto
para as comunidades locais em termos
histéricos, culturais e econémicos.

Todavia, todo este caminho que se vai
percorrendo todos os dias s6 faz sentido se
houver conhecimento e saber-fazer associado
e, neste campo, sdo vérias as Universidades,
Politécnicos e Institutos de Investigacao
nacionais que se tém dedicado a esta espécie
e sua cultura. AESAC - Escola Superior Agréria
do Instituto Politécnico de Coimbra, de onde
provém grande parte dos autores desta obra,
tem-se destacado nesta ardua tarefa, estando
parte do seu trabalho e parcerias refletidos
nesta obra atualizada e melhorada.

0 medronheiro, o mundo rural e a economia
nacional ficam, uma vez mais, beneficiados
com estas parcerias que convergem em obras
essenciais, como a que aqui se apresenta.

Bem-haja a todos os que para ela contribuiram!

Carlos Fonseca
Presidente da Direcdo da

Cooperativa Portuguesa de Medronho crl.
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1.1.

| ESPECIE

0 medronheiro (Arbutus unedo
L.) é uma Ericacea que pertence
ao género Arbutus que inclui
mais dez espécies, das quais
quatro se encontram na bacia do
Mediterréneo e sete no ocidente
da América do Norte.

Arbutus unedo é a espécie
explorada em Portugal

tanto para fins alimentares,
medicinais como ornamentais.
No entanto, no Mediterraneo
oriental Arbutus andrachne é
igualmente aproveitada para
os mesmo fins, e nos Estados
Unidos da América Arbutus
menziesii é cultivada também
para a producdo de madeira.

Arbutus unedo L. - Foto: ESAC

Arbutus andrachne L. - Foto: © Lior Almagor Flora Arbutus menziesii Pursh - Foto: Oregon State Univ.
of Israel Online



0 medronheiro é um arbusto que pode
atingir o porte arbéreo, mas cuja altura nao
costuma exceder os 5 a 12 metros.

As suas folhas “laurdides” lustrosas sao
perenes, largas e adaptadas a temperaturas
elevadas e a uma atmosfera humida;

em contrapartida, apresentam menor
resisténcia a geada.

Outras espécies como a azinheira e

o sobreiro apresentam também folhas
perenes. No entanto, estas sao pequenas

e estreitas, “esclerdfilas”, melhor adaptadas
tanto a secura como a geada.

Folha laurdide de medronheiro
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CLIMA

Apesar de atualmente ocorrer
espontaneamente na regiao
mediterranica (e na Irlandal),
o medronheiro é uma espécie
que surgiu dezenas de milhoes
de anos antes do atual clima
existir. Na sua origem, crescia
sob um clima subtropical sem
secura estival, nem geadas
invernais, nem grandes
amplitudes térmicas e, por
isso, tem maior ocorréncia nos

Distribuicao geografica do medronheiro - Fonte: Caudullo et al. (2017)

pontos com condicoes similares.
Nao tolera os veroes demasiado
secos (precipitacées anuais
abaixo dos 550 mm), a menos
que se instale perto de cursos
de dgua ou lencais fredticos.
Estd normalmente excluido

das altitudes mais elevadas
(aprox. 900 m de altitude)

com periodos de geada mais
frequentes e prolongados.




SOLO

Vegeta melhor em solos
de profundidade moderada
(Cambissolos).

Indiferente a natureza quimica
do solo, pode crescer em
solos derivados de rochas
siliciosas [como por exemplo,
granitos, grauvaques, arenitos,
paleodunas, areias e a maioria
dos xistos) ou mesmo em
solos de origem calcéariaem
condicoes de descarbonatacao
da solucao do solo sob
precipitacoes mais elevadas.

Encontra-se um pouco por
todo o pais, ainda que, nas
regioes de solos esqueléticos
predomine em trocos concavos
do relevo, onde a planta

pode encontrar um solo

mais espesso.

Distribuicdo geografica - Fonte: Bingre et al. (2007)
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ECOLOGIAE_
DISTRIBUICAO

Espécie dominante ao longo

da sequéncia de comunidades
vegetais de orlas arborescentes
[matagal alto) alteradas
naturalmente ou resultantes do
desadensamento (corte seletivo,
desmatacao ou incéndio
moderado) ou da eliminacao

de florestas espontaneas

de sobreiro (Quercus suber],

carvalho-negral (Q. pyrenaical,
carvalho-alvarinho (Q. robur)
ou mistas destas espécies.

Geralmente ausente nos matagais
altos das sucessoes associadas

a azinheira (Q. rotundifolia) ou
dos sobreirais mais secos, com
zimbros (Juniperus oxycedrus
subsp. Lagunae).

0 medronheiro em dreas com matagal alto, associado ao sobreiro, em Monchique



Pode constituir vegetacdo permanente

e dominante em cristas rochosas ou
noutras estacoes de solos incipientes,
fisiologicamente secas por acao do vento
ou ainda participar como co-dominante
em etapas sucessionais mais degradadas
como sejam urzais (matos baixos de
ericaceas), tojais (matos de Ulex sp. pl.)

e estevais (matos de Cistus sp. pl.).

0 medronheiro em dreas secas e solos delgados, associado a matos baixos, como urzes, no Barranco do Velho,
Associacdo de Produtores Florestais da Serra do Caldeirao - Foto: P. Jesus
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ECOLOGIAE_
DISTRIBUICAO:
DOIS GRUPOS

I. AREA LITORAL DO PAIS,

de maior influéncia atlantica,
onde as precipitacdes sao mais
elevadas e a amplitude térmica
verao/inverno é menor;

Corresponde a etapas pré
florestais de sobreirais e
carvalhais terméfilos e mais
himidos; com arbustos

de folha larga e lustrosa
lauroide (ex: azereiro/Prunus
lusitanica, loureiro/Laurus
nobilis, samouco/Morella faya)
e de forma localizada, com

a adelfeira/Rhododendron
ponticum (indicador de maior
disponibilidade de agua).
Este grupo é também rico
em lianas (ex: salsaparrilha-
-do-reino/Smilax aspera,
pervinca/ Vinca difformis).

1I. AREA INTERIOR DO PAIS,

de maior influéncia
mediterrénica, onde as
precipitacoes sao mais baixas
e a amplitude térmica verao/
inverno é maior;

Regido mais pobre em arbustos
de folha larga e lustrosa e em
lianas;

Ocorrem entre outras
espécies, caracteristicas

do clima mediterranico,

a urze-das-vassouras

(Erica scoparia), o estevao
(Cistus populifolius) ou giestas
(Cytisus sp. pl.]), espécies
melhor adaptadas a secaea
maiores amplitudes térmicas.



Na érea litoral, o
medronheiro, aparece
associado a arbustos

de folha larga, como a
adelfeira (Rhododendron
ponticum), em Monchique.

Na area interior, o medronheiro, aparece associado a urze, ao estevao ou as giestas - Foto: A. Guerreiro



MEDRONHEIRO - MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA A CULTURA

OCUPACAO
ATUAL

Na figura é identificada:

I. Area estimada de ocupacao
atual

. Integracao da area de
distribuicdo da espécie
com as Areas Classificadas
(dreas Protegidas e Rede
Natura 2000), o que permite
aidentificacdo das areas
com maior potencial para
a conservacao dindmica
dos recursos genéticos
de medronheiro.

Areas protegidas
Rede Natura 2000 (SIC)

AREA ESTIMADA DE OCUPACAO
Umsélocal [l B B 289 km?

Fonte: Araujo et al. (2018)



RESILIENCIA A AREAS
DEGRADADAS

Adapta-se a diferentes tipos de solos,
mesmo os delgados e de baixa fertilidade,
vulgarmente denominados de solos
florestais dada a sua principal utilizacao.

Apresenca de medronheiros contribui para a
estabilizacdo do solo, aumento da capacidade
de retencdo de dgua, diminuicao dos riscos
de erosao e aumento da biodiversidade

e da matéria organica dos solos.

Contributo do medronheiro para o aumento da matéria organica do solo: a altura da camada de folhada que
se deposita no solo é superior a do telemével, como evidenciado na figura em cima
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RESILIENCIA
A INCENDIOS

0 medronheiro detém uma forte
resiliéncia ao fogo.

Apresenta uma rapida
capacidade de regeneracao e
recolonizacdo apés a ocorréncia
de incéndios florestais,

sendo normalmente uma das
primeiras espécies a rebentar

nas areas ardidas retomando
a producdo apds 2-3 anos.

Estas carateristicas tornam-na
numa espécie interessante para
programas de reflorestacao

e em medidas de prevencao

a incéndios florestais.

Resiliéncia do medronheiro & passagem do incéndio (Outubro Regeneracao do medronheiro apds a ocorréncia
2017), Parcela da Lenda da Beira. - Foto: J. Martins de um incéndio florestal, em Piédao (2005)



1.2.
| DESENVOLVIMENTO
DO FRUTO

No estado de planta adulta, o medronheiro,
exibe em simulténeo flores e frutos em
diferentes estados de maturacao, podendo
decorrer da floracdo a colheita cerca de

12 meses. Durante este ciclo ocorrem distintas
fases de desenvolvimento do fruto, nas quais
este fica exposto durante um longo periodo

de tempo a adversidades do meio envolvente.

Multiplicacdo Engrossamento Maturacao
celular celular Colheita
| | Y
| 1 |
| k |
| |
| |
| |
Floracao | |
/—
2
3
&
o
-
-]
c
[
E
v
w
<
o
Inducao
Diferenciacdo floral

Out Nov  Dez Jan Fev  Mar  Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov

Curva de crescimento do fruto



20

MEDRONHEIRO - MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA A CULTURA

1.2.1.

FASE DE ;
MULTIPLICACAO
CELULAR

Apos a fecundacdo, durante

a fase de multiplicacdo celular
(outubro a marco), a planta
apresenta (Figura pag. 17):

|. Baixa taxa de fotossintese
e de consumo de hidratos
de carbono de reserva;

|I. Baixa taxa de crescimento
dos lancamentos e de folhas;

. Reduzido crescimento
radicular;

|V. Reduzida absorcao de
nutrientes, ndo aumentando
o fruto, praticamente, de

tamanho. Contudo, as células

que o vao constituir estao
em formacao;

V. Nesta altura, inicia-se
a colheita dos frutos que
vingaram no ano anterior.

1.2.2.

FASE DO
ENGROSSAMENTO
CELULAR

Na primavera tem inicio a fase
do engrossamento celular
(marco a outubro), ocorrendo
(Figura pag. 17):

I. Renovacao de folhas
(com queda das mais velhas)
associada a uma elevada taxa
de fotossintese, crescimento
vegetativo e acumulacdo de
fotoassimilados nos frutos;

II. Crescimento radicular
e elevada absorcao
de nutrientes;

[Il. Competicdo entre
o crescimento vegetativo
e a frutificacdo do proprio
ano e do ano sequinte;

IV. Crescimento do fruto do
ano de acordo com as suas
caracteristicas.

De junho a outubro ocorre a
inducao e diferenciacao floral,
definindo a producao de fruto
do ano seguinte.



1.2.3.
FASEDE _
MATURACAO
E COLHEITA

No outono os frutos atingem
a fase de maturacao (a partir
de outubro). Nesta fase
(Figura pag. 17) ocorre:

|. Adiminuicao da taxa de
fotossintese, do consumo
de hidratos de carbono
de reserva e da taxa de
crescimento dos frutos;

[I. Oincremento da absorcao
de potassio, que induz maior
teor em acucares;

[Il. 0 aumento do calibre dos
frutos, seguido do processo
de alteracao da cor, textura
e firmeza/dureza;

[V. A colheita do fruto que vingou
no ano anterior.

Inicio da floracdo nos ramos
do ano e da nova curva de
crescimento do fruto.

Medronheiro com frutos na fase de maturacao e flores que irdo
originar nova curva de crescimento dos frutos.
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1.3.
1 ASSOCIACOES
SIMBIOTICAS

MICORRIZAS

Micorrizas sao estruturas [II. Um volume de terra maior
resultantes da associacao explorado pelas raizes e hifas
simbidtica entre algumas de fungos micorrizicos para
espécies de fungos e plantas. satisfazer as necessidades

em &gua e nutrientes;
As plantas micorrizadas

L IV. Uma maior tolerancia a
beneficiam de:

stresses biodticos e abidticos.
|. - Uma melhor nutricao;

[I. Um sistema radicular
mais eficaz;

Absorcao de agua
e nutrientes do solo
Fungo AN Raizes
micorrizico < das plantas
Energiae
fotoassimilados

Planta de medronheiro evidenciando a presenca de micorrizas ao nivel das raizes e as vantagens para ambas
as partes (planta e fungo)

22



FUNGOS SIMBIONTES

0 medronheiro estabelece simbiose
com uma grande variedade de fungos
micorrizicos.

|. Em condicoes naturais:
aparecem associados a vérias espécies
de Laccaria, Russula, Cortinarius,
Inocybe e Hebeloma.

[I. Em condicoes controladas
(viveiro e laboratério):
pode inocular-se com Lactarius deliciosus,
Pisolithus arhizus, Tuber borchii.

Inocybe sp.

Lactarius deliciosus
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1.31.
PRODUCAO

DE PLANTAS
MICORRIZADAS

A micorrizacado controlada
engloba as seguintes tarefas
sequenciais:

|. O estabelecimento de
culturas puras e a sua
multiplicacao em condicées
laboratoriais;

[I. Ainoculacado de
medronheiros em laboratério
ou em condicdes de viveiro;

.Asuainstalacdo no campo
apos confirmacdo do sucesso
da micorrizacao.

1.3.2.

POMARES DE
MEDRONHEIROS
MICORRIZADOS

Para beneficiar de taxas de
sobrevivéncia e produtividade
mais elevadas, pode
proceder-se a instalacdo

de pomares com medronheiros
inoculados artificialmente

com fungos micorrizicos.

Aplantacdo serda ainda mais
rentavel utilizando plantas
selecionadas para a producao
de fruto e inoculadas com
cogumelos comestiveis.

A

Producao de plantas de medronheiro micorrizadas: I) em laboratério: A - estabelecimento e multiplicacao
de culturas puras de fungos micorrizicos; B - inoculacao das plantas; e Il) em viveiro: C - aclimatacdo das
plantas e monitorizacao das raizes para confirmacao da presenca de micorrizas



Planta micorrizada com Lactarius
deliciosus e Tuber borchiiantes
dainstalacao do ensaio







2.

CULTURA

08

OBSERVAR INVESTIGAR APLICAR
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2.1.

A - AREAS NATURAIS
INTERVENCIONADAS

|. Plantas conduzidas de
forma aberta para facilitar
aproducaode frutoea
colheita;

II. Controlo da vegetacao
espontanea, mantendo o
solo coberto (protecado do
solo e da 4gual;

. Realizacdo de rolagem/corte
em plantas envelhecidas,
para promover a sua
regeneracao.

A - Areas naturais conduzidas em exploracao, em Monchique, na
parcela de Francisca Melo Lda.

| EXPLORACAO
DE MEDRONHEIROS

B - AREAS NATURAIS NAO
INTERVENCIONADAS

Plantas espontaneas,
dispersas, de grandes
dimensoes e, a maioria das
vezes, no meio de matos

o que dificulta a colheita
do fruto;

. Necessario intervir de forma

a beneficiar aregeneracao
natural e a sua exploracao,
controlando os matos.

B - Areas naturais nao intervencionadas



2.1.1.

AREAS NATURAIS

INTERVENCOES

Recomendam-se algumas intervencoes, Ill. Podas para selecdo de ramos

que apresentam como principais objetivos e/ou rolagem de plantas de maiores
o aumento da producao e a melhoria das dimensoes ou envelhecidas;

condicoes na colheita do fruto: L N
IV. Fertilizacées ou correcées do solo

se necessario;
I. Limpeza de mato com corta-matos/
destrocador ou motorrocadora;

V. Adensamento da area, com recurso
a plantacao (caso seja necessario).
Il. Selecao das plantas a constituir o
medronhal e a facilitar posteriores
intervencoes;

Intervencao em areas naturais: limpeza, selecao Intervencdo em areas naturais: Adensamento com
de plantas e podas preparacao do solo na linha e plantacdo em S. Pedro
de Alva, parcela da Medronhalva, Lda
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2.1.2.

AREAS DE POMAR

EM SOLOS FLORESTAIS
E AGRICOLAS

Na ultima década, devido ao
crescente interesse econdmico
pela espécie, o medronheiro
tem sido instalado em pomares
ou plantacoes ordenadas.
Estas areas ja representam
cerca de 500 ha em Portugal
(Cooperativa Portuguesa

do Medronho/CPM).

Os pomares tém sido

instalados com: A - Pomar de sequeiro segundo as curvas de nivel, na Pampilhosa

da Serra, parcela da Lenda da Beira, Lda

plantas de semente e clones;

compasso: 3,5m-5m
naentrelinhae2,5m-4m
na linha;

- segundo as curvas de nivel
em zonas de maior declive (A);

adubacao a plantacao;

recurso arega, em alguns
casos (B].

B - Pomar de regadio, em Cuba, parcela de C. Guerreiro
30



2.2,

| PLANTAS DE ORIGEM

SEMINAL VS CLONAL

Tradicionalmente, o medronheiro é
explorado em areas naturais ndo ocorrendo
nenhum processo de selecao das melhores
plantas para extracao de semente e posterior
producao de plantas.

Este processo natural tem como principais
VANTAGENS:

A existéncia de grande variabilidade das
plantas no estado selvagem, o que permite
a adaptabilidade da espécie a condicoes
de stresse ambiental (ex: défice hidrico,
geada, tipo de solo);

Il. O potencial de conservacao dindmica

da diversidade da espécie, em particular nas
Areas Classificadas (Areas Protegidas e Rede
Natura 2000, 21,5% do territério nacional).

E como principal LIMITACAO:

[ll. Ainexisténcia da selecdo das melhores
plantas para a producao de fruto, nao
garantindo a homogeneidade da producao
e da qualidade do fruto.

PLAVNTAS SEMINAIS

Quando sao utilizadas plantas provenientes
de semente é importante:

|. Utilizar sementes provenientes da mesma
regiao para garantir a adaptabilidade
da planta ao meio envolvente e,
consequentemente, menores perdas;

II. Utilizar, também, sementes provenientes
das melhores plantas.

A selecao das plantas deve ser realizada

com base nos seguintes aspetos:

|. Porte da planta;

Il. Producao (homogeneidade/safral;

Il. Qualidade do fruto - calibre; firmeza/
dureza; peso; Brix (= 18%]); aclicares
redutores (< 600 mg/L); pH( 3-3,5)

e acidez total( = 12 %).

Selecao de plantas em Piddao, parcela de J. Fontinha
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PLANTAS CLONAIS:
SELECAOE _
PROPAGACAO

A obtencao de plantas iguais

as plantas-mae (clones) é um
processo de melhoramento

de acordo com as seguintes
etapas: 1) Selecdo de plantas em
diferentes condicdes ecoldgicas;

2) Avaliacao da producao e
qualidade do fruto; 3) Propagacao
vegetativa por estacaria (A)

ou micropropagacao (B); 4)
Producao de plantas clonais para
instalacdo de ensaios de campo.

3 (AouB) 4

Producao de plantas clonais: selecéo (1); avaliacao da producéo e qualidade do fruto (2); métodos de propagacao
(3A - por estacaria ou 3B - por micropropagacao) e atempamento final em viveiro (4)
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PLANTAS CLONAIS:
AVALIACAO EM
ENSAIOS DE CAMPO

Antes de utilizar as plantas
clonais em larga escala,
deve-se:

I. Instalar ensaios com
plantas clonais e seminais
em diferentes regides
ecoldgicas;

Ensaios clonais instalados em 2007 (idade 7 anos): - Pampilhosa
da Serra, parcela da Lenda da Beira, Lda

II. Monitorizar a taxa de
sobrevivéncia, crescimento,
anutricao, a producaoea
qualidade do fruto;

. Identificar os clones melhor
adaptados as diferentes
regioes, para posterior
alocacao.

Tém sido instalados ensaios
de campo, no Centro e Sul

do Pais, para avaliacdo do
comportamento dos clones e
posterior alocacéo (indicacao
das estacoes ecolégicas, para
os diferentes clones em funcao
dos resultados de adaptacao e
producao).

Ensaios clonais instalados em 2007 (idade 7 anos): - Estreito, parcela
de A. Lourenco
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PLANTAS CLONAIS:
ALOCACAO

Alocacao dos clones:
identificacao dos clones
melhor adaptados as
diferentes condicoes de
solo e clima, em funcao dos
resultados dos ensaios de
campo e dos objetivos dos
produtores (aguardente,
consumo em fresco,
transformacao / incorporacao
em novos produtos).

Instalacao de pomares com recurso a plantas clonais selecionadas em funcao da estacao ecoldgica e objetivo do produtor,
em A - Proenca-a-Nova, parcela de Tiago Cristovao; 2,5 anos apos a instalacao/2014; B - Em Aljezur, parcela de Joao Pacheco
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2.3.
1 POMARPRODUTOR
DE SEMENTE

Foiinstalado, na ESAC, um pomar produtor . instalacao de clones (20 clones/2015);
de semente tendo como objetivos: o - -
+ monitorizacao da floracao e producao;

colheita de fruto por planta/clone.

|. Promover o cruzamento entre clones
selecionados:

Il. Obter plantas de semente provenientes do
cruzamento de clones selecionados para
instalacao de novos ensaios de campo.

selecdo de areaisolada (de outras
plantas da mesma espécie), para
garantir a ndo contaminacao com pélen
de origem desconhecida; IIl. Fornecer plantas ao mercado.

Pomar produtor de semente instalado na ESAC






INSTALACAO

AVALIAR PREPARAR PLANTAR
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3.1.
1 AVALIACAO PREVIA
DA APTIDAO DO LOCAL

Aanalise da vegetacao
envolvente é o primeiro indicador
das caracteristicas do local,
sendo a existéncia natural

de medronheiros um indicador
da aptidao paraa cultura.

vegetacao indicadora das
caracteristicas do meio
(encharcamento, pHJ;

perfil do solo e avaliacao
da fertilidade do solo
(analise de terra).

Outras caracteristicas devem .

Estas caracteristicas
identificam o potencial da
area para a cultura e apoiam
nas decisoes relativamente

ser consideradas:
climaticas;

altitude, exposicao solar, rocha,

38

Clima

e Clima
ampla aptidao
climatica
* Precipitacao igual
ou superior a 550 mm
¢ Periodo geada nao
muito longo

solo, declive e hidrografia;

vegetacao associada ao
medronheiro e existéncia
de espécies protegidas e/ou

a espécies a proteger, a area
a afetar e asintervencoes a
efetuar (mobilizacdo do solo
de forma continua, em faixas,
localizada ou pontual).

areas de protecao;

Altitude,
Rocha-mae e solo

o Altitude
inferior a 900 m

¢ Rocha-mae
xistos, granitos,
grauvaques, arenitos,
paleodunas, calcarios
descarbonatados

* Solos
ampla aptidao edafica

Vegetacao
associada

¢ Em funcdo da
humidade:
* Maior
folhado, azereiro,
loureiro, lentisco

* Menor
giesta, urze, esteva

Vegetacdo
indicadora

* Fetos:
indicador
de humidade

* Azedas:
indicador de pH
baixo (acidez) -
necessaria a
correcao
(calagem)

A nao existéncia de espécies arbustivas podera ser indicador de limitagdes do meio fisico

A presenca natural de medronheiro no local é um indicador da aptidao para a cultura



OBSERVACOES
PRELIMINARES

A observacao do perfil do solo
permite identificar:

|. Aespessura efetiva do solo,
que informa sobre o volume atual
de solo disponivel para as raizes;

. A profundidade da rocha-mae
e grau de dureza, que informa
sobre o tipo de maquina a utilizar
paraa mOblllzagaO do solo Perfil com espessura efetiva do solo reduzida para

e a profundidade a atingir; o desenvolvimento das raizes, com exposicdo de
carateristicas da rocha-mae [tipo e dureza)

. Aexisténcia de horizontes/
camadas impermeaveis
compactas e profundidade (calo
da lavoura ou camada compactada
pela presenca de argila ou ferro,
de tons pardos ou avermelhados);

IV. A profundidade de mobilizacao
para romper esses horizontes
através de ripagem ou
subsolagem; ndo sao
aconselhaveis lavouras (levam
ainversao dos horizontes).

A profundidade de desenvolvimento das raizes
e apresencade camada compacta, podem ser
observadas neste perfil
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V.

VI.

VILL

VIII.

OBSERVACOES
PRELIMINARES

A observacao do perfil do solo
permite identificar:

A pedregosidade (com
didmetro superior a 100 mm)
e a existéncia de pedras;

A existéncia e profundidade
da toalha freatica;

A presenca de minhocas

e outros invertebrados de
solo (indicador de um solo
rico em matéria organical;

A profundidade de
desenvolvimento das
raizes; a textura (arenosa,
franca, argilosa/pesada)
e aagregacao do solo

ao longo do perfil.

Abertura do perfil do solo

Globalmente, estes fatores
fornecem informacao sobre:

0 tipo de maquina e
equipamento a utilizar
na mobilizacao;

- Aprofundidade de trabalho

(aumento do volume de terra
disponivel para as raizes,
nutrientes e agual;

Os custos associados
as mobilizacoes.



CONDICIONANTES

A-

ZONAS PLANAS ECOM

EXCESSO DE AGUA:

Em areas planas, a presenca
de ferro reduzido no perfil
(tons cinzentos e escuros)
indica a profundidade da
toalha freatica (se perto

da superficie limita o
desenvolvimento das raizes
e favorece o aparecimento
de doencas);

. As plantas reagem mal ao

excesso de dgua no solo;

. Em terrenos ligeiramente

inclinados a drenagem
ocorre de forma natural;

. E necessario garantir

a drenagem através da
plantacdo num terreno
armado em camalhoes
ou, mais eficaz, através
da abertura de valas
de drenagem (rede de
drenagem superficial
ou subterranea).

Armacao do terreno em camalhoes, Banco Clonal, na ESAC
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B - 0 DECLIVE DO TERRENO
INDICA O RISCO DE EROSAO E
DA NECESSIDADE DE PROTECAO
DA EROSAO (SOLO E AGUA):

I. Amobilizacao do solo deve
ser realizada segundo as
curvas de nivel;

Il. Paradeclives superiores
a 15% devem ficar faixas
nao mobilizadas de cerca de
3-4 metros (todos os 40-20m,

Mobilizacao do solo segundo as curvas de nivel, em Aljezur, parcela de J. Pacheco

funcao do declive), ou limpas
com corta-matos, de modo
a reduzir o risco de erosao;

. As faixas nao mobilizadas

com vegetacdo espontanea
(com baixo grau de
combustibilidade) ou outras
espécies (ex: meliferas)
reduzem o risco de incéndios,
protegem o solo e aumentam
a biodiversidade.




Declives superiores a 30%:

« Emdreasintegradas na Reserva
Ecoldgica Nacional (REN]: intervencoes
localizadas/pontuais para a limpeza de
mato e abertura de covas;

A mobilizacao segundo as curvas de
nivel, armacdo do terreno em socalcos/
terracos intervaladas por faixas nao
intervencionadas, so é possivel apds a
autorizacao do ICNF.

Declives superiores a 30% (4rea da REN)

A existéncia de espécies protegidas da
indicacao:

- Das espécies a proteger/conservar (drea
que nao pode ser mobilizadal;

. Daéarea a afetar;

- Tipo de intervencao a realizar (em faixas
segundo as curvas de nivel, localizada
ou pontuall.

Intervencao localizada com motorrocadora



MEDRONHEIRO - MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA A CULTURA

C - FAIXAS DE VEGETACAO
ESPONTANEA OU DE AREA
NAO MOBILIZADA:

|. Protegem a cultura
de pragas, através do
alimento e abrigo que
proporcionam a insetos
auxiliares (e.g. joaninhas)
e aves insetivoras, espécies
predadoras ou parasitoides
de afidios, cochonilhas
e lagartas, protegendo
preventivamente as plantas
no pomar;

. Devem estar localizadas nas
linhas de &dgua, bordadura de
caminhos, extremos, fins de
linha, vedacoes e entrelinhas;

. Constituidas por espécies
autdctones favoraveis ao
abrigo e alimento a insetos
auxiliares e polinizadores;
mas que nao sejam
hospedeiros de pragas ou
doencas do medronheiro;

IV. Reduzem o escoamento
superficial da agua (protecdo
do solo).

Faixas de protecao com espécies autéctones,
rosmaninho (em cima) e colmeias (em baixo) para abrigo
de polinizadores, na Pampilhosa da Serra, parcela da
Lenda da Beira, Lda - Foto de baixo: C. Gama
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D - PROTECAO DO VENTO:

Instalacao de quebra-ventos para os
ventos dominantes, em forma de L (com
espécies meliferas, de folha perene,
em filas duplas ou triplas para fornecer
maior protecado);

. Os quebra-ventos semipermeaveis

protegem uma area de 15 a 20 vezes
asua altura;

. Os quebra-ventos impermeaveis sdo

desaconselhaveis uma vez que a area
protegida é menor e provocam remoinho.

Sebe como quebra-vento para protecdo dos ventos
dominantes (reducao da queda do fruto)

E - EXPOSICAO:

I. Aexposicao a sul, com maior
insolacao, favorece a polinizacao
e consequentemente a frutificacao.

Durante o processo de desenvolvimento
do fruto, ocorrem fenémenos naturais
de queda de fruto provocada por ventos,
geada, granizo e seca.

Presenca de polinizadores
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Gradagem, com grade rebocada para limpeza

davegetacao espontanea

3.2.

| PREPARACAO

DO TERRENO

A- CONTROLO DOS MATOS /
VEGETACAO ESPONTANEA:

I. Emfuncao daaltura,
densidade, tipo (herbaceo
ou lenhoso; risco de
regeneracdo) e porte;

IIl. Intervencao segundo as curvas
de nivel nas areas a mobilizar;

Ill. Gradagem simples vs cruzada
ou com 2 passagens funcao
do tipo de vegetacao e area
a afetar.

B - MOBILIZACAO
DO SOLO:

|. Ripagem simples na linha
de plantacao para quebrar
camadas compactas,
aumentar a profundidade
e ovolume do solo explorado
pelas raizes;

Il. Ripagem cruzada, se
necessario, em que aultima
passagem é realizada
a curva de nivel.

Ripagem para aumentar a profundidade do solo
(em pormenor dentes do riper)



IIl. Em alternativa, usar a alfaia de duplo VI. Aprofundidade da ripagem varia
efeito (gradagem e ripagem em em funcao do grau de desagregacao
simultaneo); e da profundidade da rocha-mae,

da existéncia de camadas compactas

IV. Mobilizar quando o solo estd em sazao
e da textura do solo;

ou seco, para promover o rompimento
e arejamento do solo; VII.

A profundidade de trabalho pode variar
entre 0,6 ma 1 m. Em solos pedregosos,
o dente do riper devera ter um angulo
entre 76° e 90° de forma a ndo favorecer
a subida/carreamento de pedras.

V. Nao mobilizar com excesso de dgua,
induz a compactacao do solo e limita
o desenvolvimento das raizes.

Mobilizacdo com excesso de agua no solo (a ndo realizar) Carreamento de pedras apos ripagem realizada
a profundidade inadequada
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C - OPERACOES
COMPLEMENTARES:

I. No primeiro ano efetuar
um permanente controlo
das infestantes na linha de
plantacado ou junto a planta;

. Umano apés a plantacao
realizar a retancha de falhas;

. Se possivel efetuar a sacha
e amontoa.

IV. O revestimento das
entrelinhas tem a funcao
de controlar infestantes,
prOte.g?r o solo, melhorar Controlo de infestantes na linha de plantacdo, no 1° ano,
a fertilidade do solo parcela de J. Pacheco
(leguminosas - N, reduzir
a erosdo e promover
a biodiversidade;

V. Na auséncia de vegetacao
espontanea, proceder a
sementeira de leguminosas
e gramineas ou a cobertura
com mulch [residuos
organicos castanhos, ricos
em carbono, casca de
pinheiro) ou outro coberto
vegetal.

Protecao do solo, através do revestimento das entrelinhas
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Perfil do solo

e Espessura efetiva
¢ Presenca de raizes

e Camadas
compactas

¢ Profundidade
e graude
desagregacao
darocha-mae

¢ Pedregosidade

Analise do solo

e Textura
* Reacao do solo

¢ Disponibilidade de
nutrientes

e Aplicacao de
corretivos
(calagem)

e Adubacdo de fundo
(P) e localizada a
plantacao

Vegetacao

e Altura
¢ Porte

e Densidade

e Cortee
incorporacao
a20-40cm

¢ Gradagem segundo
as curvas de nivel,
simples ou cruzada

Caracterizacdo geral da estacdo para a decisdo sobre
o tipo de intervencdo

Area a mobilizar(continua, faixas), intensidade (gradagem

simples vs cruzada; profundidade da ripagem), para estimular o

crescimento das raizes, reduzir os custos e o impacto ambiental

(protecdo do solo e das culturas).

Topografia

e Zonas planas

¢ vsdeclive

¢ Valas de drenagem

¢ vs mobilizacao
curvas de nivel

Protecao

¢ Faixas de protecao
da erosao, de
pragas e do vento

Operacoes complementares

Retancha, sacha, amontoa e revestimento

das entrelinhas
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3.3.

Afertilizacao de instalacao

é determinante para corrigir

a fertilidade do solo e assegurar
um desenvolvimento das
plantas que permita obter

o nivel de producao esperado

e aqualidade desejada.

| FERTILIZACAO
DE INSTALACAO

Antes da instalacao da cultura
¢é fundamental conhecer

o estado de fertilidade do

solo através da realizacao

de analises de terra.

Colheita de amostras de terra para analise, em S3o Pedro de Alva, parcela da Medronhalva, Lda.



COLHEITA DE
AMOSTRAS DE TERRA

Delimitar parcelas homogéneas
de terreno quanto a cor, textura,
declive, drenagem, culturas
anteriores e técnicas culturais;

|. Antes da colheita das
amostras, retirar os residuos
vegetais, pedras e outros
detritos a superficie do ponto
de amostragem;

Il. Colher em ziguezague, ao
longo da parcela homogénea,
15 a 20 subamostras de
0a50cmde profundidade.
Misturar num balde e retirar
as pedras com dimensao
superiora2cm;

.Retirar 0,5a 1 kg de terra
para um saco de plastico
limpo e identificar com duas
etiquetas, uma colocada
dentro do saco e outra
por fora, com os dados do
proprietario e da parcela;

IV. Aamostra final deve ser
representativa de uma
unidade homogénea,
no maximo com 5 ha.

Colheita de amostra de terra com sonda de trado
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ANALISES
A REALIZAR

Os resultados das analises de
terra permitem tomar decisoes
sobre a necessidade de
melhorar o nivel de fertilidade
do solo, nomeadamente, a
correcao da acidez e do teor de
matéria organica bem como a
aplicacao de nutrientes como o

fésforo, o potdssio e o magnésio.

ANALISES MINIMAS
ACONSELHAVEIS:

Textura de campo, pH,
necessidade em cal, matéria
orgénica, fésforo (P,0s) e
potéssio (K,0) extraiveis, calcio
(Ca) e magnésio (Mg) de troca e
boro (B) extraivel.

ANALISES OBRIGATORIAS
DE ACORDO COM AS NORMAS
DA PRODUCAO INTEGRADA
(FRUTEIRAS):

Anélise granulométrica,
matéria organica, pH (H,0),

necessidade em cal, fosforo
(P,05) e potéassio (K,0)
extraiveis; calcario total

(e ativo, se a pesquisa de
carbonatos for positival,
condutividade elétrica,
magnésio [Mg) extraivel, bases
de troca (Ca?, Mg?, K*, Na*] e
capacidade de troca catidnica
(CTC), boro (B), cobre (Cu),
ferro (Fe], manganés (Mn],
zinco (Zn) extraiveis.

A colheita e a analise das
amostras devera ser realizada
com a antecedéncia em
relacao a instalacdo da
cultura, de modo a permitir
aaplicacao de corretivos

e/ou fertilizantes.



PARAMETROS
INDICADORES DA

FERTILIDADE DO SOLO

Alguns parametros sao
indicadores do estado de

fertilidade do solo, a plantacao,

influenciando positivamente
o desenvolvimento das plantas
e aproducao, concretamente:

» solo com textura média;

pH na gama de pouco &cido
(5,6-6,5);

« teores médios de matéria
organica (2,1-4%), em solos
com textura média;

« teores médios de fosforo
(P,0s) e potéassio (K,0)
extraiveis (50-100 mg kg™');

- teores médios de calcio
e magnésio de troca
(5-10 cmol) Ca?*100g™";
1-2,5 cmol¥ Mg?*100g°1);

. teores médios em boro
extraivel (0,4-1,0 mg B kg™).

PH (H>0)
N 4,5
4,6 -5,5
5,6-6,5
6,6-175
7,6 -8,5
8,6-95

=95

Designacdo*
Muito Acido
Acido Acido
Pouco acido
Neutro Neutro

Pouco alcalino

Matéria organica* (%)

Solos
textura ligeira

N 0,5
0,6-15
1,6 -3,0
3,1-4,5

—> 4,5

P,0s e K0 extraiveis
(mg kg™)

N 25

26-50

51-100
101-200

- 200

*Fonte: LQARS (2006)

Alcalino Alcalino
Muito alcalino
Solos
textura média Classe de
ou pesada fertilidade
N~ 1,0 Muito baixa
11-2,0 Baixa
2,1-4,0 Média
4,1-6,0 Alta
- 6,0 Muito alta
Classe de
Fertilidade*
Muito baixa
Baixa
Média
Alta
Muito alta
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Em funcao do resultado da
analise de terra, poderao ser
aplicados ao solo:

I. Corretivos minerais para
aumentar ou diminuir o pH;

Il. Corretivos organicos para
aumentar o teor em matéria
organica;

. Adubos para aumentar o
teor no solo dos nutrientes
necessarios paraa
instalacao da cultura,
em particular de fésforo,
potassio, magnésio e boro.

Ainstalacdo nao devera ser
aplicado azoto mineral.
Durante o 1° ano poderao ser
aplicados 20 kg N ha™', podendo
as quantidades ser ajustadas
anualmente*.

Aplicacao localizada de adubo de libertacao controlada,
*Fonte: LQARS (2006) ao fundo da cova, em simultdneo com a plantacao
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3.4.

| PLANTACAO

Pomar de sequeiro na Pampilhosa da Serra, parcela da Lenda da Beira, Lda - Foto: C. Gama

Antes de proceder a plantacao ha que,
obrigatoriamente, ponderar um conjunto
de decisdes culturais:

Densidade de plantacdo (n° plantas/ha).
Adistancia entre plantas varia de acordo
com as carateristicas da parcela sendo os
compassos (entrelinha*linha) mais usuais
3,5m*2,0/3,0ma5,0m*2,0/3,0m

(£ 1000 plantas/ha). Nas plantacdes
nas faixas de linhas de transporte de
energia da REN, as distdncias devem
ser aumentadas para 6,0 mx 6,0 m,

jd que é um espaco inserido nas redes
secundarias da defesa da floresta
contra incéndios;

IV.

VI.

Em sequeiro, a densidade varia em funcao
da precipitacdo [menor precipitacao
menor densidade] e das caracteristicas
do solo (aptidao do locall;

. Tipo de planta (clonal vs seminal);

. Orientacao das linhas de plantacao;

Revestimento do solo;

. Sequeiro ou regadio;

Poda.
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A época de plantacdo esta
dependente das caracteristicas
climaticas.

Nas condicoes de Portugal,
com periodos longos de verao
quente e seco é aconselhavel
plantar no outono e sempre
com o solo hdmido.

No caso de maior risco de
ocorréncia de geada podera
optar-se pela plantacdo no
final do inverno ou no inicio
da primavera.

Em condicdes de regadio
o periodo de plantacdo podera
ser alargado para a primavera.

Pode, ainda, recorrer-se

a colocacao de protetores
individuais, se possivel
perfurados, para protecao das
plantas de fatores climaticos
e roedores, favorecendo

em simultaneo o controlo

de infestantes na linha.

Aplantacao deve ser efetuada
na linha de passagem do dente
do riper ou no cruzamento

de linhas, no caso de ripagem
cruzada, tirando vantagem

do aumento da profundidade
do solo. Sao desaconselhaveis
as mobilizacoes do solo apds
ainstalacao da cultura, para
reduzir o risco de propagacao
de doencas pelas raizes.

De acordo com os resultados
analiticos e das recomendacées
de fertilizacao poderd ser

feita uma adubacao localizada,
ao fundo da cova, de forma

a estimular o crescimento
inicial das raizes e aaumentar

a tolerancia ao stresse hidrico
no verao.

Recomenda-se o uso de
cortinas/sebes de abrigo
para, futuramente, proteger

o fruto da queda pelo vento

e, a0 mesmo tempo, promover
a biodiversidade local.



Cruzamento de linhas do riper para plantacao

Instalacao de plantas
de medronheiro com
protetores

Foto: J. Pacheco
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Para a plantacao é necessario: - utilizar diversos clones,
provenientes da mesma
regiao e/ou testados nessas
condicoes, no caso de plantas
clonais, para garantir uma
maior variabilidade genética;

garantir que seja respeitada
a época mais favoravel para a
plantacao, de forma a tolerar
posteriormente as restricoes
ambientais mais severas
como a secura ou a geada; » efetuar uma caldeira ao redor
das plantas para favorecer

a concentracdo de 4gua,

em regime de sequeiro.

garantir o transporte das
plantas em carrinhas
fechadas de forma a
protegé-las do calor, vento

. - Nota: apés a plantacao, se
e consequente desidratacao;

necessdria a realizacao de regas

imergir os contentores esporadicas, devera utilizar-se
com as plantas em agua a caldeira, tendo o cuidado de
imediatamente antes da cobrirazona de rega (com uma
plantacao, até a saturacao pa de terra ou palhas), depois da
do substrato; infiltracdo da dgua, de formaa

reduzir as perdas por evaporacao
e aconservar o teor de humidade
durante mais tempo.

plantar plantas selecionadas
e testadas para as condicoes
ambientais pretendidas;

3.4.1. ;
RECOMENDACOES
APLANTACAO

I - EPOCA DE PLANTACAO

Depende da disponibilidade de agua/rega

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Tipo  Regadio e 0 ©o e o ©o
de
cultura Sequeiro [ ) [ )

Fonte: Curado et al. (2015)
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I1-TIPO DE PLANTAS

De Semente
- Sem garantia de producao;
Maior variabilidade genética.

Clones

Copia de plantas selecionadas;
Usar diferentes clones.

IV - QUALIDADE DA PLANTA

Planta equilibrada: parte aérea
eradicular;

. Torrao coeso e raiz bem formada;
(presenca de micorrizas, observacao
das raizes)

Didmetro do colo e colo sem danos;

Bom estado sanitario;

Planta atempada ao exterior.

1l - COMPASSOS DE PLANTACAO

De modo a maximizar a produtividade,
recomenda-se:

+/- 1000 plantas por hectare
—

—
2-3m 2-3m

V- ADUBACAO LOCALIZADA

Em funcao do resultado da analise
de terra, aplicar adubo de libertacao
controlada (ex. N:P:K + MgO, B;

periodo 8-9 meses).

Importante:

Utilizar adubo em boas condicoes

de armazenamento, pois o potencial
de libertacdo controlada é degradado
na presenca de humidade.

IE
(e}
Iy
o~






4. PRATICAS

CULTURAIS

CONTROLAR EQUILIBRAR CUIDAR
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4.1.

I CONTROLO
DE INFESTANTES

Nas areas de medronheiros
(dreas naturais ou pomares)
as infestantes devem estar
sob controlo para evitar a
concorréncia pela dgua e pelos
nutrientes. E recomendavel:

- evitar que o solo esteja nu,
nomeadamente em zonas
de encosta onde os riscos
de erosao sao grandes;

Plantacao de medronheiros com revestimento vegetal do solo
na entrelinha - Foto: C. Gama

- revestir as entrelinhas com
um coberto vegetal herbaceo
que pode ser espontaneo
ou semeado (consociacao
de leguminosas e gramineas
adaptadas as caracteristicas
da parcela), para diminuir
aerosao e aumentar
a fertilidade do solo.

Plantacao de medronheiros com compasso que
permite o controlo das infestantes na entrelinha



NA LINHA

Deve deixar-se uma faixa de terreno (pode
ir até 1 m de cada lado da linha de plantacao)
livre de vegetacao:

- seoespaco entre as plantas nao permitir
a passagem do trator o controlo deve
ser feito com motorrocadora ou herbicida;

se o compasso for grande e permitir a
passagem do trator, o controlo deve ser
feito com corta-mato ou destrocador

e complementado com a motorrocadora.

Controlo de infestantes/matos com corta-matos

NA ENTRE-LINHA

0O coberto vegetal herbaceo deve estar
sob controlo, nomeadamente:

- naépoca de colheita, para melhorar
a transitabilidade;

» naprimavera-verao, para diminuir
a concorréncia hidrica e reduzir o risco
de incéndio.

Deve-se cortar a vegetacao com o corta-mato
ou destrocador e deixar a massa vegetal no
solo para funcionar como mulching organico
com inimeras vantagens.

Aspeto apos a passagem com corta matos na entrelinha
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4.1.1.
VANTAGENS DO _
MULCHING ORGANICO

Evita a erosao; Favorece o aparecimento

. . de micorrizas;
Permite reposicao de

matéria organica; Melhora a transitabilidade;
Ha acréscimo de azoto se Preserva a biodiversidade
as leguminosas estiverem no ecossistema.
presentes;

Plantacao de medronheiros com mulching organico na entrelinha, em Odemira

A



4.2.
I NUTRICAO _
E FERTILIZACAO

Os nutrientes, através das suas funcoes,
sao0 essenciais para o crescimento

e desenvolvimento da planta e para

a frutificacao.

Nutriente Fase de maior absorcado (meses)

Azoto Inicio da frutificacdo até ao final

(N) do crescimento celular (mar-ago)

Fésforo Inicio do crescimento até ao final

(P) da maturacdo (mar-nov/dez)

Potassio Inicio do crescimento até ao final

(K) da maturacao (mar-nov/dez)

Calcio Crescimento celular até

(Ca) a maturacao (abr-set)

Magnésio Crescimento celular até ao inicio

(Mg]) da maturagao (abr-ago)

Boro (B) Inducdo e diferenciacao floral
(jun-out)

Funcgoes

Vigor vegetativo;

Producao e crescimento de novos
lancamentos;

Calibre dos frutos.

Crescimento radicular, acumulacao
de reservas, floracao e diferenciacao
floral, vingamento e desenvolvimento
precoce dos frutos.

Inducao floral, qualidade dos frutos
(peso, calibre, cor, sabor, teor em
aclcares), maturacao, rendimento
na transformacao;

Resisténcia a secura e ao frio.

Fecundacao e vingamento do fruto;
Resisténcia da planta ao ataque por
microrganismos.

Promove a fotossintese. Facilita a
assimilacao de fosforo (sinergismo
iénico).

Promove a fecundacao e vingamento
do fruto, o desenvolvimento radicular
e atolerancia a secura.
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Os nutrientes e o
desenvolvimento do fruto:

Apods o vingamento ocorre
a fase de multiplicacao
celular, entre outubro

e marco, com elevada
importancia na producao
e qualidade do fruto;

Na primavera ocorre o
crescimento celular e
verifica-se um aumento

na absorcao de nutrientes,
sendo vantajosa a fertilizacao
no inicio da primavera;

24 Marco 2017 24 Maio 2017

» De marco a agosto, fase de
crescimento do fruto e de novos
lancamentos, é importante
manter o adequado estado
nutritivo das plantas para
aproducaodoanoeparaa
diferenciacao floral que definird
a producao do ano seguinte.

Os resultados dos ensaios
mostram aimportancia,

por ordem decrescente, dos
nutrientes na producao, avaliada
pela sua extracdo pelo fruto,
K>Ca>Mg>N>P>N>Fe>Zn>Mn>B>Cu.

13 Julho 2017

Evolucao do crescimento do fruto, na Pampilhosa da Serra, parcela da Lenda da Beira, Lda
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Antes de efetuar qualquer correcao/ colher folhas nos ramos frutiferos,
fertilizacao deve-se: inseridas no terco médio dos ramos,
a mesma altura da copa;

|. Monitorizar a fertilidade do solo:
« colher de 4-8 folhas/planta, de modo

. colher amostras de terra para analise )
P a obter folhas dos 4 pontos cardeais.

(final no inverno/ inicio da primaveral;

« colher as amostras na zona da projecao
da copa numa camada com 0a 50 cm
de profundidade;

|l. Monitorizar a qualidade da agua de rega
(em regadio):

- amostrar 1,5, meia hora apds o inicio
da bombagem.

- realizar as amostragens para andlise
de 4 em4anos.

[l. Monitorizar e avaliar o estado nutricional
das plantas e da sintomatologia visual:

- amostrar cerca de 15 plantas
selecionadas ao acaso na parcela;

Colheita de amostras de terra, com sonda de trado, na Colheita de amostras de folhas, no inicio da primavera,
zona de projecdo da copa inseridas no terco médio de ramos frutiferos e a mesma
alturada copa
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Nas dreas em producao, a
fertilizacdo deverad ser realizada
em funcao dos resultados
analiticos das amostras de
terra, do material vegetal
(folhas) e da 4gua de rega

(em &reas de regadio).

As determinacdes analiticas
aconselhadas sao as seguintes:

|. Analise de terra

- Terra fina, textura de
campo, pH em H,0,
necessidade em cal,
matéria organica, fosforo
(P,05), potéssio (K,0),
magnésio (Mg) e boro (B)
extraiveis;

« Em solos acidos,
recomenda-se também
a determinacao dos
micronutrientes extraiveis
cobre (Cu), zinco (Zn), ferro
(Fe) e manganés (Mn).

|I. Analise foliar

« Macronutrientes: azoto (N,

fosforo (P), potassio (K],
célcio (Ca), magnésio (Mg,
enxofre (S);

« Micronutrientes: boro

(B), cobre (Cul), ferro (Fe),
manganés (Mn), zinco (Zn).

|Il. Andlise da agua de rega

- pH, condutividade elétrica,

nitratos, cloretos, boro,
calcio, magnésio, potassio,
sédio, bicarbonatos, razao
de adsorcéo de sédio (RAS).



Ensaios realizados e resultados obtidos:

Ensaio com plantas clone (AL) e plantas de
semente (SE), com os seguintes tratamentos
ainstalacdo do pomar:

- sem fertilizacao;

- adubo de libertacao controlada
9:23:14+4Mg0+0,1B (8-9 meses),
30 g/planta (LL);

- adubo composto granulado 7:21:21,
140 g/planta (133).

Aspeto geral do ensaio instalado em 2007 (7 anos), na Pampilhosa da Serra, parcela da Lenda da Beira, Lda
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Os resultados indicam
o0 seguinte:

- aumento da producao

ao longo do periodo dos
5-8 anos, mais evidente
nas plantas clonais;

ao 7°ano, a producao foi
significativamente superior
(1200 kg ha™') em plantas
com fertilizacdo a instalacao,
comparativamente a plantas
sem fertilizacdo (370 kg ha™);
o valor méaximo de producéo
foiregistado em plantas
clonais com fertilizacao a
instalacao (3 626 kg ha™');

dos 5-8 anos, o teor de
solidos solUveis totais em
plantas com fertilizacao
ainstalacao foi superior
comparativamente a plantas
sem fertilizacao, situando-se
os valores dentro dos
parametros de qualidade
exigidos (TSS=18%; aclcares
redutores =600 mg/L};

os residuos organicos/
folhada em areas com
medronheiros em pomar
ou em regeneracao natural
deverao ser mantidos no
solo - elevada importancia
na restituicdo de nutrientes
ao solo (60 kg N ha™;

46 kg Caha).

Verifica-se que os nutrientes
sao essenciais ao crescimento
e desenvolvimento equilibrado
das plantas, com efeito
relevante no aumento

da producdo e qualidade.

A utilizacdo adequada dos
fertilizantes permite repor

as perdas de nutrientes

por erosdo da camada
superficial do solo, lixiviacao
e extracao pelos frutos, novos
crescimentos e lenha de poda
(se esta for retirada).



4.3.

1 PODA

OBJETIVOS

Na poda corta-se com determinado fim, mas
mais do que a habilidade manual de cortar,
tem importancia conhecer a planta, avaliar
as suas deficiéncias e interpretar as suas
reacoes. No entanto, nao existe um sistema
que sirva todos os tipos de producao e todas
as plantas.

Com a poda pretende-se um bom equilibrio
entre a parte aérea e o sistema radicular,

entre os crescimentos vegetativos e a
producao por forma a regularizar as
colheitas obtendo frutos de qualidade e
prolongando a vida econémica da planta,
acrescentando-lhe valor. Através desta
operacao promove-se a entrada da luz

e acirculacao do ar no interior da copa
reduzindo a possibilidade de aparecimento
de problemas sanitarios.

Poda de formacéao, com selecao dos lancamentos exteriores melhor posicionados
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CARATERISTICAS
DA PLANTA

+ Pequena arvore ou arbusto
que normalmente nao
ultrapassa os 5 m de altura;

« Asraizes emitem
lancamentos, com grande
facilidade, nomeadamente
quando se fazem cortes
muito intensos na parte
aérea ou quando sujeita
a grandes stresses (poda
intensa, fogo, ...).

Aspeto geral de plantas de medronheiro em areas naturais, em Monchique, parcela de Francisca Melo, Lda



HABITOS DE _
FRUTIFICACAO

- Na madeira mais velha » Frutifica em ramos do ano;
formam-se gomos
adventicios ou dormentes
que evoluem dando origem
aramos ladroes como
resposta a grandes cortes;

Nos ramos mais velhos
nao se verifica inducao
e diferenciacao floral,

floracao e frutificacao.

- Nao tem dominancia
apical muito marcada e os
lancamentos da base nao
dominam relativamente
aos da zona apical - planta
mesotona;

Abrolhamento de gomos na Aspeto da planta mesotona Inducao floral em ramos do ano
madeira mais velha
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4.3.1.
O QUE PODAR

Tendo presente as
caracteristicas da planta e os
objetivos pretendidos, de uma
maneira geral, em plantas
equilibradas e em plena
producao, devemos cortar:

+ ramos ou partes da planta
mortas, secas, doentes
ou danificadas;

. rebentacdes das raizes ou nos
primeiros 50 cm do(s) eixo(s);

+ ramos cruzados, mal orientados
e que emaranham a copa;

« ramos muito proximos
entre si ou do(s) eixo(s);

Aspeto geral de plantas de medronheiro em areas naturais

- respeitar, sempre, a hierarquia

dos ramos: os ramos mais
velhos devem ter maior
diametro que os mais novos
€ 0s ramos muito vigorosos
(grossos e compridos) devem
ser eliminados, com corte
inclinado, junto a pernada onde
estdo inseridos. Devido aos
gomos dormentes presentes,
irao surgir novos ramos
equilibrados e produtivos;

- quando as pernadas atingem a

altura desejada (2,2ma2,5m)
devem ser atarracadas sobre

ramo lateral voltado para fora
da copa.



EM AREAS DE
REGENERACAO
NATURAL

Medronheiros que ao longo do
tempo estiveram em condicoes
de competicao pela luz com

0s matos, tornam-se por
vezes, altos e desguarnecidos
na base tornando a colheita
dificil e cara.

Nesta situacao, deve:

Proceder a rolagem no
final do inverno - inicio
da primavera

- arespostada planta
passara pela emissao
de lancamentos mais
OU MEeNnos NUMerosos
evigorosos conforme
a fertilidade do solo;

apos alguns meses, estes
lancamentos tém que ser
selecionados para formar
um ou varios eixos de
acordo com a fertilidade
do solo e o sistema

de conducao adotado.

Resposta da planta a rolagem com
emissao de numerosos lancamentos
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Corte e selecao de lancamentos em plantas
de medronheiro, em Sao Pedro de Alva, parcela

da Medronhalva, Lda.
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selecionar os lancamentos
mais direitos e guarnecidos
de ramificacoes;

deixar 3 a5 lancamentos em
volta da secdo cortada;

ao 3%anoinicia-se a
inducao e diferenciacao
floral e a atuacao anual
serd de acordo com o
comportamento da planta.

||. Desadensar a copa dos
medronheiros que nao
estejam muito altos, através
de desramacoes, deixando os
ramos melhor posicionados
para formar o(s) eixo(s).

|Il.Efetuar atarraque sobre ramo
lateral voltado para fora
da copa nols) eixols), para
diminuir a altura. Mantém-se,
assim, alguma producao no
ano da intervencao.

Poda realizada em plantas de medronheiro em areas
naturais, em S. Pedro de Alva, parcela da Medronhalva, Lda



4.3.2.
ACOES A EVITAR

- Sao de evitar porque estimulam
as ramificacoes promovendo
o adensamento da copa e
dificultam a entrada da luz
e acirculacdodoar.

Apesar de poderem conduzir
ao aumento da producao,
sao operacoes que exigem
muita mao de obraeo
acréscimo de produtividade
nao justifica os custos.

Atarraque, corte da parte terminal de ramos

Inclinacao






5. COLHEITA

DO FRUTO

CARACTERIZAR DEFINIR COLHER
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5.1.
I CARACTERISTICAS
DO FRUTO

0O fruto do medronheiro, o medronho, possui
algumas particularidades:

|. Ao longo da maturacao verifica-se
um aumento do teor de sélidos
soluveis (Brix);

Il. Em simultaneo, ocorre a diminuicao
da firmeza;

IIl. Tem um pico de intensidade respiratéria;

|V. Observa-se uma evolucao da cor em
pés-colheita: de amarelo passa a laranja
e desta passa avermelho;

V. Tem uma producao de etileno semelhante
a outros frutos, como por exemplo,
amaca e a banana.

Estas particularidades indiciam que
o medronho é um fruto climatérico.

80



5.1.1.
EVOLUCAO DA MATURACAO

FRUTOS COLHIDOS EM DIFERENTES ESTADOS

- em frutos colhidos com coloracao - em frutos colhidos verdes o elevado teor
alaranjada ou amarela e mantidos de sélidos soluveis (26,6°Brix), ao fim de
atemperatura ambiente, verifica-se 10 dias, deve-se a evolucao da maturacao
que a maturacao ocorre normalmente, e, também, ao aumento da concentracao
apresentando um teor de sélidos soluveis devido a perda de peso [transpiracdo).

(TSS/°Brix) de 21,3 e 21,4 ao fim de
5e 7 dias, respetivamente;

100
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w0 e,
30 .\
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21,3 °Brix 1

21,4 °Brix @

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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=@— Verdes Amarelos =@~ Alaranjados

Evolucao do grau de firmeza e teor final de °Brix observados em frutos com diferentes coloracdes (verde, amarelo
e alaranjado) apés a colheita
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- apods 6 dias a temperatura + se o fruto for colhido no
ambiente é evidente a final do engrossamento,
evolucao da cor; completamente verde, ao

longo do periodo pds-colheita
muda de cor podendo atingir
a cor vermelha. No entanto,
nao fica doce e adquire uma
textura encorticada, o que faz
com que nem sempre perca
asuafirmeza. Assim, é de
evitar a colheita de frutos
com coloracao verde.

- se o fruto for colhido ja com
uma coloracao avermelhada
a sua firmeza é muito baixa
(inferior a 10%) e, nesse
caso, é necessario ter
cuidados adicionais tanto no
ato da colheita como no seu
armazenamento, uma vez que
se deteriora muito facilmente
devido a compressao;

& &

Verdes Amarelos Louros

12 novembro

18 novembro

.

Verdes Amarelos

Evolucdo da cor em frutos colhidos em diferentes estados de desenvolvimento:
colheita dos frutos em 12 de nov. e avaliacao final em 18 de nov.
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5.2.
1 EPOCA DE
COLHEITA

Fruto com coloracao vermelha, adequado para transformacao ou para consumo em fresco imediato

A colheita do medronho normalmente Em frutos vermelhos analisados

decorre de setembro a dezembro, verificaram-se as sequintes variacoes:
dependendo da regiao e das condicées
climéticas em cada ano. E escalonada
mesmo ao nivel da panicula, o que obriga a - teor de sélidos soldveis: 15 e 30 Brix;
varias passagens.

- massa: 2,5e19,5g;

- pH:3,2a4,7;
Devido a grande variabilidade genética - acidez titulavel: 7,5 e 12 g/L de acido
da espécie ha grandes diferencas nas malico.

carateristicas dos frutos, quer na maturacao
comercial quer na maturacao gustativa.
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Atualmente, a cor do fruto
parece ser o melhor parametro
paradeterminar a época de
colheita visto que existe uma
relacdo muito proxima com

a firmeza, cuja determinacao

é mais dificil para os produtores.

Para ajuda na tomada de
decisdo quanto a colheita do
medronho, pode recorrer-se
a uma escala de cor.

A época de colheita de
medronho para consumo em
fresco deve terinicio a partir
do momento que atinge a cor
amarela, porque:

- tem capacidade de continuar
o amadurecimento;

» aduracao em prateleira
é mais longa.

A época de colheita de
medronho para transformacao
deve ser quando esta totalmente
vermelho, o que obriga a muitas
passagens na mesma planta
tornando-a uma operacao
dispendiosa. No entanto, para se
reduzir o nimero de passagens
podem utilizar-se dois
recipientes: um para os frutos
vermelhos e outro para os
amarelo e amarelo-alaranjados.

Os frutos amarelos e
amarelo-alaranjados devem ser
colocados em locais arejados

e a temperatura ambiente

(por exemplo, em prateleiras

de rede mosqueira) estando,
normalmente, completamente
maduros ao fim de 8 a 10 dias
apos a colheita.

Escala de cor dos frutos de medronho para tomada de decisdo quanto a colheita.



5.3.

I METODOS

DE COLHEITA

5.3.1.
COLHEITA PARA
CONSUMO EM FRESCO

Na colheita de medronho devem
ter-se alguns cuidados de modo
aque o periodo em prateleira
seja o mais longo possivel.
Neste caso, o medronho deve
ser colhido:

no estado de maturacao
adequado, de acordo com

a distancia de mercado e as
exigéncias do consumidor;

- sem excesso de humidade,
limpo, sem folhas, sem
pedlnculo e sem ferida
peduncular;

de forma selecionada, sem
sintomas de pragas, doencas
ou fisiopatias;

diretamente para a
embalagem de consumo,

se possivel, diminuindo o
nimero de manipulacoes e

a probabilidade de ocorréncia
de danos mecanicos.

Apds a colheita o fruto deve
sertransportado o mais
rapidamente possivel para
um local com sistema de frio.
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EMBALAGENS PARA
COMERCIALIZACAO

0 medronho é um fruto perecivel
e, porisso, aconselha-se o

seu embalamento em cuvetes
pequenas onde, no maximo, se
colocam duas camadas de frutos
evitando, assim, o efeito da
compressao.

As opcoes podem passar por
embalagens de 125a 150 g
ou um pouco maiores

de 400 a 500 g.

4

Exemplos de embalagens para comercializacdo do fruto em fresco
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5.3.2.
COLHEITA PARA
TRANSFORMACAO

Na tranformacao de medronho, tal como
noutros frutos, a qualidade do produto final
depende da qualidade da matéria-prima.
Assim, neste caso, o fruto deve ser colhido:

no estado de maturacao adequado;

sem excesso de humidade, limpo, sem
folhas e sem pedunculo;

com aspeto sao e sem bolores.

No caso em que o uso pretendido do
medronho seja a transformacao em
aguardente, aconselha-se a consulta
do "Manual de boas praticas de fabrico
de aguardente de medronho’.

MANUAL DF BERS FRATIEAS

“ I FAR O Gl Uk D W

-"MEDRONHO .

¥

Manual de boas préaticas de fabrico de aguardente de medronho (2016)
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6.1.
1 PRODUTOS
FERMENTADOS

Tradicionalmente o medronho Da fermentacao do medronho
tem sido utilizado para producao podem resultar:

de aguardente. Todavia, existem

outros produtos de elevado é AGUARDENTE

potencial comercial que podem Licor

ser obtidos.

@ VINAGRE
@ BAGACO

Extracao de compostos
bioativos (antioxidantes
e corantes naturais)

>  BAGACO

—>  AGUARDENTE

v
LICOR
FERMENTACAO
MEDRONHO > ALCOOLICA
—  VINAGRE
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1-LICORES

De acordo com o disposto no Regulamento
(CE) N.© 110/2008, o licor de medronho é
uma bebida espirituosa:

- destinada ao consumo humano;

- com caracteristicas organoléticas
especificas;

» com um teor minimo de aclcar, expresso
em acucar invertido, de 100 g por litro;

= com um titulo alcoométrico volimico
minimo de 15 %.

Il - VINAGRES

De acordo com o disposto no Dec.- Lei
174/2007 de 8 de maio, o vinagre é um
produto:

- obtido exclusivamente, a partir de um
processo biolégico de dupla fermentacao:
alcodlica e acética;

- cuja fermentacao ocorre com base em
liquidos ou outras substancias de origem
agricola;

- apresenta aspeto limpido, podendo
admitir-se ligeiro depdsito ou turvacao;

- apresenta cor, aroma e sabor préprios da
natureza da matéria-prima.
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6.2.
| PRODUTOS
NAO FERMENTADOS

& FRUTO EM FRESCO

FRUTO DESIDRATADO (SECO, LIOFILIZADO)
Muesli, snacks
Bolachas e biscoitos

E’J POLPAS

Doces e geleias

Chutney

Sumos e néctares de fruta

Preparados de fruta (iogurte, gelados,...)

@ CONFITADOS

[ coMas
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Exemplos de produtos ndo fermentados & base de medronho (desenvolvidos na ESAC)
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TECNOLOGIA
Atransformacao do fruto IIl. Transformacao em polpa que
permite ultrapassar a sua permite:

elevada pericibilidade em fresco,

- obter matéria-prima com
podendo recorrer-se a:

vasta aplicacdo na industria

alimentar;

|. Processos de secagem (por
ar quente) e liofilizagado que
permitem:

- substituir a adicao de
aclcares convencionais
devido ao seu elevado teor

- 0 aumento consideravel do em solidos sollveis totais.
tempo de vida Gtil do fruto;

- a possibilidade de consumo
direto ou porincorporacao
noutros produtos
alimentares.

Desidratacdo osmética que
permite:

- através da utilizacdo de
substancias osmoticamente
ativas (sacarose, glucose,
sorbitol) a obtencao de
produtos prontos a comer
com consideravel teor de
humidade, mas estaveis
microbiologicamente.
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6.3.
I VALORIZACAO
DOS SUBPRODUTOS

Os subprodutos da transformacao Podem ser aplicados em:

do medronho sao: .
+ cosmeéticos;

|. Bagaco nao fermentado resultante

- - farmacos;
da extracao de polpa e sumo;

- suplementos alimentares;

Il. Bagaco fermentado resultante P '
da destilacao. - industria alimentar.

Saoricos em:

- antioxidantes;

- agentes antimicrobianos;

- corantes naturais.

Bagaco ndo Bagaco fermentado Bagaco resultante
fermentado néo destilado de destilacdo

Subprodutos obtidos pela transformacao do medronho triturado - Foto C: C. Marques
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CON
SLDE

OES
FINAI

A segunda edicdo deste Manual s¢ foi
possivel gracas a parceria com a REN,
que vai muito além de um mero apoio
financeiro: nos dltimos anos a REN tem
sido um agente ativo na promocao de
plantacoes ordenadas de medronheiros
nas faixas de servidao das suas linhas
elétricas, com o objetivo de estabelecer
as condicées de seguranca a exploracao
das linhas e adequar aqueles espacos ao
propésito das redes de defesa da floresta
contra incéndios, tornando-se assim um
agente dinamizador desta cultura. No final
de 2018 j& tinham sido plantados perto de
350 ha, muitos dos quais na regido centro
de Portugal Continental.

Esta segunda edicao também foi possivel
gracas a interacdo que tem existido

entre a REN, a Cooperativa Portuguesa

do Medronho, as Instituicoes de 1&D,

em particular a ESAC, da FCT, de
produtores e outras empresas a volta

da Fileira do Medronho. O trabalho
desenvolvido, de investigacdo aplicada, teve
como objetivo responder as necessidades
dos produtores e dos técnicos para o
aumento do conhecimento e valorizacao
de um recurso autdctone e do potencial

de uma cultura emergente.

A espécie explorada como fruteira,
em ambientes muito diversos, tem



uma histdéria muito recente, quando
comparada com outras espécies
fruteiras. Assim sendo, o melhoramento

da espécie, a instalacao, as praticas
culturais, a transformacao do fruto para
integracao em produtos inovadores, sao
areas que ainda requerem investigacao
e apoio financeiro pelas entidades
competentes. O medronho faz parte

da nossa tradicao e da nossa cultura.
Faltara transforma-lo num produto

com real valor econémico e com taxas
de penetracao no mercado de maiores
dimensoes, permitindo dessa forma
aumentar o rendimento dos proprietérios
florestais das empresas.

Para sermos capazes de responder,
globalmente, aos desafios do mercado
nacional e internacional, teremos que ter
capacidade de atingir escala de producao,
sustentada nos resultados alcancados
pelainvestigacao aplicada, a par de um
aumento da capacidade de organizacao da
producao e da comercializacdo. Chegdmos
até aqui, interagindo com Entidades,
Produtores, Empresas e Associacées, mas
queremos ir mais longe. Temos um grande
caminho ainda a percorrer!
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O MEDRONHEIRO
COMO APOSTA NA DEFESA
DA FLORESTA PORTUGUESA

A REN tem um forte compromisso com
a defesa e sustentabilidade da floresta
portuguesa, uma vez que 60% das suas

infraestruturas estao inseridas em espacos

florestais. Para garantir as condicdes de

seguranca das infraestruturas energéticas

e para dar resposta a legislacao em vigor,

nomeadamente a relacionada com o Sistema

de Defesa da Floresta Contra Incéndios,

implementamos uma abordagem ativa

na gestao das faixas de protecdo/servidao.
Para aumentar o nosso envolvimento
com as florestas e com a economia

rural, desenvolvemos um Programa de
Reflorestacao das Faixas de Servidao que
promove a diversidade do coberto vegetal,
colocando as arvores certas no sitio certo.
Pretendemos igualmente aumentar a
rentabilizacao da exploracao dos solos,
trazendo negécio a todos os proprietarios,
valorizando a paisagem e aumentando
aresiliéncia dos territérios, por exemplo
aos incéndios florestais.



Paralelamente a este compromisso com
afloresta, a REN tem desenvolvido um pouco
por todo o pais, em parceria com a Quercus
e com as autarquias locais, a iniciativa
“Juntos Plantamos o Amanha” - uma acao
de reflorestacao com alunos das escolas
do municipio, que tem como objetivo
sensibilizar os mais novos para a promocao
e defesa da natureza e da biodiversidade.

Atualmente, a espécie que a REN pretende
aumentar em area de plantacao é o
medronheiro. Para promover a plantacao
do medronheiro junto dos proprietarios

de terrenos atravessados pelos corredores
das linhas de transporte de energia,
estabelecemos uma parceria com a
Cooperativa Portuguesa de Medronho
(CPM). A associacdo da REN como
parceira neste Manual reflete esta

aposta, cujo objetivo passa por divulgar

as potencialidades desta espécie enquanto
fruto com elevado potencial na indUstria
agroalimentar, cosmética, medicinal ou
ornamental. Nos Ultimos 10 anos, a REN
ja plantou mais de um milhao de arvores
em cercade 2000 ha, o que representaa
plantacao de cerca de 300 &rvores por dia.



100

MEDRONHEIRO - MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA A CULTURA

BIBL

Alarcao-E-Silva M., Leitao A., Azinheira, H.,

Leitdo M., 2001. The Arbutus berry: studies
on its color and chemical characteristics
at two mature stages. Journal of Food
Composition and Analysis, 14:27-35.

Anastacio J.R., 2014. Contributo para o
estudo do medronheiro [Arbutus unedo L.):
caracterizacao morfolégica de clones

e fisiologia pds-colheita do fruto.
Dissertacao de Mestrado. Universidade
de Lisboa, Instituto Superior de
Agronomia. Lisboa, Portugal.

Aratjo P.V., Clamote F., Carapeto A.,
Porto M., Pereira A.J., Holyoak D.T,,
Almeida J.D., Lourenco J., et al., 2017.
Arbutus unedo L. - mapa de distribuicao.
Flora-0On. Flora de Portugal Interactiva,
Sociedade Portuguesa de Botanica.
http://flora-on.pt/#Arbutus+unedo.
[Consultado em 09/07/2017].

Bingre P., Aguiar C., Espirito-Santo D.,
Arsénio P., Monteiro-Henriques T., 2007.

Guia de arvores e arbustos de Portugal
Continental . [Lisboal: Jornal Publico,
Fundacao Luso-Americana para o
Desenvolvimento, Liga para a Protecao
da Natureza. (Arvores e Florestas de
Portugal; IX) ISBN 978-989-619-106-1.

Botelho G., Galego, L., 2016. Manual de
Boas Praticas de Fabrico de Aguardente
de Medronho. 22 Ed. IPC - Instituto
Politécnico de Coimbra, ESAC - Escola
Superior Agraria de Coimbra,

CERNAS - Centro de Estudos e Recursos
Naturais Ambiente e Sociedade (Ed),
Coimbra, 63 p. ISBN:978-972-99205-5-4.

Botelho G., Gomes F., Caldeira l.,

2015. Aimportancia da tecnologia de
fermentacao e de destilacao na qualidade
da aguardente de medronho. In: I
Jornadas do Medronho, Actas Portuguesas
de Horticultura, Gomes F., Sousa

R.M., Guilherme, R., APH - Associacao
Portuguesa de Horticultura (Eds), 24:62-71.
ISBN: 978-972-8936-17-4.



Botelho G., Gomes F., Ferreira F., Caldeira
I., 2015. Influence of maturation degree of
Arbutus (Arbutus unedo L.) fruits in spirit
composition and quality. International
Journal of Biological, Biomolecular,
Agricultural, Food and Biotechnological
Engineering, 9(6):551-556.

Botelho G., Galego, L., 2015. Manual de
Boas Préaticas de Fabrico de Aguardente de
Medronho. 12 Ed. IPC - Instituto Politécnico
de Coimbra, ESAC - Escola Superior
Agraria de Coimbra, CERNAS - Centro de
Estudos e Recursos Naturais Ambiente

e Sociedade (Ed), Coimbra, 63 p.
ISBN:978-972-99205-5-4.

Botelho G., 2013. Boas praticas na
producao de aguardente de medronho:
porqué fazer e como fazer?. In: Jornadas
do Medronho, Actas Portuguesas

de Horticultura, APH - Associacao
Portuguesa de Horticultura (Ed.), 22:34-41.
ISBN:978-972-8936-15-0.

Candeias D., Ribeiro C., Soares D.,

Dias J., 2013. Inovacao em Pomares de
Medronheiro e Medronho nao Destilado:
Estado da Arte Atual. ADPM - Associacao
de Defesa do Patriménio de Mértola,
Almodévar, 43 p. ISBN:978-989-98312-1-6.

Caudullo G., Welk E., San-Miguel-Ayanz,
J.,2017. Chorological maps for the

main European woody species. Data

in Brief 12, 662-666. DOI: 10.1016/j.
dib.2017.05.007.

Curado F., Gama C., Gomes F., 2015.
Ainstalacao da cultura do medronheiro.
In: Il Jornadas do Medronho, Actas
Portuguesas de Horticultura,

Gomes F., Sousa R.M., Guilherme,

R., APH - Associacdo Portuguesa de
Horticultura (Eds), 24:84-92. ISBN:
978-972-8936-17-4.




102

MEDRONHEIRO - MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA A CULTURA

Delgado-Pelayo R., Gallardo-Guerrero

L., Hornero-Méndez D., 2016. Carotenoid
composition of strawberry tree (Arbutus
unedo L) fruits. Food Chemistry, 199:165-75.

Dias J. 2015. SugarBloom Lda - Caso

Prético. In: Il Jornadas do Medronho, Actas
Portuguesas de Horticultura, Gomes F.,
Sousa R.M., Guilherme, R., APH - Associacao
Portuguesa de Horticultura (Eds), 24:78-82.
ISBN: 978-972-8936-17-4.

DSVPF - Direccao de Servicos de
Valorizacao do Patriménio Florestal, 2003.
Principios de boas praticas florestais.
DGF - Direccao-Geral das Florestas (Ed),
Lisboa, VI-14 p. ISBN: 972-8097-51-4.

Figueiredo P., Gomes F., Santos R., Pop
R.L., 2013. Rapid propagation of Arbutus
unedo L. adult selected plants using

ex vitrorooting. In: 8th International
Symposium on /n Vitro Culture and
Horticultural Breeding. UC - Universidade
de Coimbra, ISHS -International Society for
Horticultural Science, APH - Associacao
Portuguesa de Horticultura, Junho,
Coimbra, Portugal. 157 p.

Férum Florestal, s/d. Estudo econémico
de desenvolvimento da fileira do
medronho. Sabugal, Portugal. 44 p.

Franco J., 2015. A cultura do medronheiro em
Portugal: de planta espontanea a fruteira.

IX Seminarios Lusos. Escuela Técnica
Superior de Igenierias Agrarias de Palencia,
Abril, Palencia, Espanha. Comunicacao oral.

Franco J., Gomes F., Gama J., Guilherme
R., Melo F.,, Pato R.L., Figueiredo P,
Botelho G., Nazaré N., Jodo C., Curado

F., Maia J., 2015. Ensaios de fertilizacao:
apresentacao de resultados. In: Il Jornadas
do Medronho, Actas Portuguesas de
Horticultura, Gomes F., Sousa R.M.,

Guilherme, R., APH - Associacao
Portuguesa de Horticultura (Eds),
24:24-31. ISBN: 978-972-8936-17-4.

Franco J., 2013. O medronheiro: da planta
ao fruto, as praticas culturais. In: Jornadas
do Medronho, Actas Portuguesas

de Horticultura, APH - Associacao
Portuguesa de Horticultura (Ed.), 22:18-25.
ISBN:978-972-8936-15-0.

Galego L., Botelho G., Da Silva, J.P.,
2014. Arbutus unedo L. fruit distillates
and the requirement for further quality
specification. 12th Meeting on Food
Chemistry, LP, Lisboa, Portugal. 191 p.

Galego L., 2006. Valorizacao da aguardente
de medronho. Jornadas do Mel, Medronho

e Medronheira. Cadmara Municipal da
Pampilhosa da Serra, DRABL, Lousamel,
Junho, Pampilhosa da Serra, Portugal. 1-5 p.

Galego L.R., 1995. Optimizacao de
parametros para a aguardente de medronho.
Dissertacao de Mestrado. Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia, Universidade Nova

de Lisboa, Lisboa, Portugal.

Gama C., 2015. Plantacdes de
Medronheiros em Pomar. Congresso
“Medronho - Um Produto de Exceléncia.
Festival do Medronho, Municipio de
Monchique, Novembro, Monchique,
Portugal. Comunicacéo oral.

Godinho-Ferreira P.G., Azevedo A.M., Rego
F., 2005. Carta da tipologia florestal de
Portugal Continental. Silva Lusitana, 13:1-34.

Gomes, F; Botelho, G.; Franco, J.;
Rodrigues, |.; Henriques, M.; Pato, R.L.;
Santos, S.; Placito, F.; Clemente, M.; Melo,
F.; Figueiredo, P.; Gama, J.; Machado,

H.; Santos, C.; Caldeira, |.; Guerreiro, A.;
Antunes, D.; Galego, L.; Costa, R., 2017.



“Valorizacdo dos recursos endégenos da
floresta: O medronheiro e o castanheiro”.
In “Biorregides, Valorizacao Agroindustrial
e Producao Animal”. Férum Politécnico

#1. Pereira, M. M. (ed.), promovido pelo
Conselho Coordenador dos Institutos
Superiores Politécnicos (CCISP), Instituto
Politécnico de Beja, 61-89. (pré-publicacao,
aaguardar ISBNJ.

Gomes, F; Franco, J.; Pato, R.L.; Botelho,
G.; Rodrigues, |.; Figueiredo, P.; Casau, F.,
2017. Producao de medronho para destilar.
In: Pestana, M. (Eds.). Medronheiro,
Caderno Técnico, 12 ed., INIAV, Silva
Lusitana, pp. 5-33, ISBN 978-972-579-045.

Gomes F., Franco J., Pato R.L., Figueiredo
P., Rodrigues |., Gama J., Guerreiro A.,
Antunes D., Galego L., Botelho G., 2017.
Medronheiro: Conversao da planta
silvestre numa fruteira rentavel.

Voz do Campo - Agrociéncia, 202:1I-1II.

Gomes F., Botelho G., Santos S.,
Godinho D., Melo F., Nazaré N., Frias
A., Ressureicao S., Gama J., Figueiredo
P., Pato R., Curado F., Franco J., 2016.
0 medronheiro: o material vegetal

e afertilizacdo a instalacao, o efeito

na producao e qualidade de fruto. In:

V Coloquio Nacional da Producéo de
Pequenos Frutos, Actas Portuguesas
de Horticultura, APH - Associacao
Portuguesa de Horticultura (Ed), 26:81-89.
ISBN: 978-972-8936-20-4.

Gomes F., Gama J., Pato R.L., Franco

J., Botelho G., Curado F., Figueiredo P.,
Clemente M., Placito F., Nazaré N., Santos
A., Guilherme R., Melo F., Santos S., Joao
C., Casau F., Maia J., 2016. A adubacao

a plantacao nainstalacao de pomares

de medronheiro. 2° Simpésio Nacional

de Fertilizacao e Ambiente, Novos
Fertilizantes, Novas Tecnologias, Escola

Superior Agraria de Santarém, Outubro,
Santarém, Portugal. 37 p.

Gomes F., Suarez D., Santos R., Silva M.,
Gaspar D., Machado H., 2016. Mycorrhizal
synthesis between Lactarius deliciosus
and Arbutus unedo L. Mycorrhiza,
26(3):177-188.

Gomes, F., Gama J., Figueiredo P.,
Clemente M., Placito F., Pato R.L.,
Botelho G., Franco J., Nazaré N.,
Guilherme R., Melo F., Santos S., Joao C.,
Curado F., Casau F., Costa M.C., Maia J.,
2015. Avaliacao de clones de Arbutus
unedo L.: apresentacao de resultados.
In: Il Jornadas do Medronho, Actas
Portuguesas de Horticultura,

Gomes F., Sousa R.M., Guilherme,

R., APH - Associacao Portuguesa de
Horticultura (Eds), 24:15-23. ISBN:
978-972-8936-17-4.

Gomes F., Simoes M., Lopes M.L.,
Canhoto J.M., 2010. Effect of plant
growth regulators and genotype on
the micropropagation of adult trees
of Arbutus unedo L. (strawberry tree).
New Biotechnology, 27:882-892.

Guerreiro A.C., Gago C.M., Faleiro M.L.,
Miguel M.G., Antunes M.D., 2015. The effect
of alginate-based edible coatings enriched
with essential oils constituents on Arbutus
unedo L. fresh fruit storage. Postharvest
Biology and Technology, 100:226-233.

Guerreiro A.C., Gago C.M., Miguel

M.G., Antunes M.D., 2013. The effect

of temperature and film covers on the
storage ability of Arbutus unedo L. fresh
fruit. Scientia Horticulturae, 159:96-102.

Hifny H.A., Fahmy M.A., Bagdady G.A.,
Abdrabboh G.A., Hamdy A.E., 2013. Effect
of nitrogen fertilization added at various



104

MEDRONHEIRO - MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA A CULTURA

phenological stages on growth, yield and
fruit quality of Valencia orange trees.
Nature and Science, 11(12):220-229.

Miguel M.G., Faleiro M.L., Guerreiro A.C.,
Antunes M.D., 2014. Arbutus unedo L.:
chemical and biological properties.
Molecules, 19(10):15799-823.

Natividade J.V., 1937. Sobre a poda das
arvores de fruto. Conferéncia realizada
na Estacao Agraria de Viseu, Semana dos
estudos pomoldgicos. Dezembro, Viseu,
Portugal. 109 p.

Pato R.L., Pereira S., Frias A., Curado
F., Gama J., Santos F., Bandeira J.,
Gomes F., 2015. Exigéncias nutricionais
do medronheiro - abordagem
preliminar. In: Il Jornadas do Medronho,
Actas Portuguesas de Horticultura,
Gomes F., Sousa R.M., Guilherme,

R., APH - Associacao Portuguesa de
Horticultura (Eds), 24:42-50. ISBN:
978-972-8936-17-4.

Regulamento (CE) N.° 110/2008 do
Parlamento Europeu e do Conselho de 15
de janeiro de 2008. Jornal Oficial da Uniao
Europeia. L 39/16-54.

Ribeiro C., Soares D., Silva A., Dias J.,
Palma S., 2014. New uses of strawberry
tree berries. XIl Encontro de Quimica

dos Alimentos. Sociedade Portuguesa de
Quimica, Instituto Superior de Agronomia,
Setembro, Lisboa, Portugal.

Ribeiro C., Soares D., Silva A., 2013.
Desenvolvimento de novos produtos a

base de medronho. Encontro Nacional do
Medronho - Inovacao e Novas Tecnologias
no Aproveitamento do Medronho,
Associacao para a Defesa do Patrimdnio de
Mértola, Dezembro, Silves, Portugal.

Rodrigues C., 2013. Desenvolvimento de um
novo produto alimentar: doce de medronho
sem adicdo de sacarose. Relatdrio de
Estagio Profissionalizante do Mestrado

em Engenharia Alimentar. Escola Superior
Agraria, Instituto Politécnico de Coimbra,
Coimbra, Portugal.

Ruiz-Rodriguez B.M., Morales P.,
Fernandez-Ruiz V., Sdnchez-Mata

M.C., Camara M., Diez-Marqués C.,
Pardo-de-Santayana M., Molina M.,
Tardio J., 2011. Valorization of wild
strawberry-tree fruits (Arbutus unedo L.)
through nutritional assessment and
natural production data. Food Research
International, 44:1244-1253.

Santos C., 2013. Contributo para a
avaliacao da evolucao da maturacao de
medronho na sua pds-colheita e estudo
comparativo de producao de aguardente
de medronho. Relatdrio de Estagio
Profissionalizante do Mestrado em
Engenharia Alimentar. Escola Superior
Agraria, Instituto Politécnico de Coimbra,
Coimbra, Portugal.

Santos C., Botelho G., Franco J., 2013.
Contributo para a avaliacao da evolucao
da maturacao do medronho na sua
pés-colheita. Agrotec, 9:28-31.

Santos J.Q., 2015. Fertilizacao,
Fundamentos agroambientais da utilizacao
dos adubos e corretivos. Publindustria
(Ed), 556 p. eBook, ISBN: 9789897230851.

Santos S.D., Domingos A.L., Fonseca
M.C., Rodrigues A.P., Pimentel, P., 2016.
Bolachas de castanha e medronho.
Relatério de Projeto da Licenciatura em
Tecnologia Alimentar. Escola Superior
Agraria, Instituto Politécnico de Coimbra,
Coimbra, Portugal.



Silva A., 2014. Caracterizacao
fisico-quimica, microbiolégica e sensorial
de doces de medronho. Dissertacao

de Mestrado. Faculdade de Ciéncias,
Universidade do Porto, Porto, Portugal.

Soufleros E.H., Mygdalia S.A., Natskoulis
P., 2005. Production process and
characterization of the traditional Greek
fruit distillate "Koumaro” by aromatic
and mineral composition. Journal of Food
Composition and Analysis, 18:699-716.

Velarde G.A., 1997. Tratado de
arboricultura frutal. Podas. Ministerio
de la Agricultura, pescay alimentacion,
Volume V, Ediciones Mundi-Prensa,
Madrid, 219 p. ISBN 13: 9788484761433.

Velarde G.A., 1991. Tratado de
arboricultura frutal. Técnicas de
mantenimiento del suelo en plantaciones
frutales. Ministerio de la Agricultura,
pescay alimentacion, Volume 1V,
Ediciones Mundi-Prensa, Madrid,

119 p. ISBN 13: 9788484766629.

Velarde F.G., 1989. Tratado de
arboricultura frutal: Morfologia

y Fisiologia del arbol frutal. Ministerio de la
Agricultura, pescay alimentacion, Volume |,
Ediciones Mundi-Prensa, Madrid,

102 p. ISBN 13: 9788471145802.

Vieira-Natividade J., 1942. Poda de
fruteiras. Monda de frutos. Edicao do
Grémio da Lavoura da Regiao de Alcobaca,
Alcobaca, 184 p.



106

MEDRONHEIRO - MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA A CULTURA

Aos produtores de medronho pelo
incentivo e pela confianca que tém
demonstrado

As associacoes de produtores pela
relevancia no desenvolvimento sustentavel
da fileira do medronho

As empresas associadas a fileira do
medronho pela sua capacidade de iniciativa
e estreita colaboracao

Aos parceiros dos projetos de |I&D pela
colaboracao e partilha de conhecimento

Atodos os membros das equipas e
bolseiros dos projetos de I&D pela
colaboracao nas diferentes fases dos
projvetos que permitiram que este manual
seja uma realidade

As investigadoras Fatima Calouro

e Anabela Veloso do INIAV, pela
disponibilidade manifestada e contributos
nos temas sobre a Fertilidade e Nutricao

A Doutora Susana Goncalves e aos
designers Paula Cruz e Joao Teles do
MediaLab/CINEP (IPC) pela inestimavel
colaboracao na 12 edicao deste manual






108

MEDRONHEIRO - MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA A CULTURA

PROJETOS
DESENVOL

VIDOS,

ENTIDADES
E EQUIPAS

PROJETOS

Titulo:
Melhoramento da espécie e a valorizacao
do Medronheiro. [2014-2017]

Financiamento:

ProDeR, medida 4.1, Cooperacao para
alnovacao; IPC/ESAC, Ref.253106,

URL: www.iia.pt; www.esac.pt/medronho

Entidade Proponente:
GreenClon

Organismos Participantes:

IPC/ESAC; INIAV; DRAPC; Lenda da Beira;
CEVRM; Francisca Melo; Universidade

do Algarve IPC / ESAC, Ref.2 53106,

URL: www.iia.pt; www.esac.pt/medronho

Titulo:
0 Medronho - Conversao da planta silvestre
numa espécie fruteira rentavel. [2012-2015]

Financiamento:

ProDeR, medida 4.1, Cooperacao para
alnovacao, IPC/ESAC; Ref.2 43748;

URL: www.iia.pt; www.esac.pt medronho

Entidade Proponente:
Patricia Figueiredo

Organismos Participantes:
IPC/ESAC; INIAV; DRAPC; FCTUC; Patricia
Figueiredo; Lenda da Beira; Tiago Cristévao

Titulo:

Arbutus unedo plants and products quality
improvement for the agro-forestry sector.
[2013-20185]

Financiamento:
FCT, IPC/ESAC Ref.2
PTDC/AGR-FOR/3746/2012



Entidade Proponente:
Universidade de Coimbra

Organismos Participantes:
FCTUC; IPC/ESAC; INRB;
IPCB/ESACB; ADPM

Titulo:
Produtos Silvestres, Mel e Medronho,
Grupo de Trabalho / GT8. [2012-2013]

ENTIDADES E EQUIPAS

ESAC: Filomena Gomes, Claudia Jo3o,

David Gomes, David Rodrigues, Fatima Abreu,
Fatima Oliveira, Fernando Casau, Filipe Melo,
Goreti Botelho, Heleno Abreu, Isabel Duarte,
Ivo Rodrigues, Jorge Varejao, José Borralho,
José Maia, Justina Franco, Maria Conceicao
Cruz Costa, Rosa Guilherme, Rosinda Leonor
Pato, Sandra Gamboa, Sandra Santos,

Teresa Vasconcelos.

ESAC (Bolseiros): Rita Santos,

Patricia Figueiredo, Neusa Nazaré, Marta
Clemente, Fani Placito, Ana Frias, Sara
Pereira, Celso Santos, Filipa Carreira.

DRAPC: Joao Gama, Fatima Curado, Rui Silva,
Sérgio Martins.

INIAV: Helena Machado, Ilda Caldeira,

Maria Joao Barrento, Rui Sousa, Rita Costa,
Francisco Martins, J. A. Passarinho, M. Luis
Fernandes, M. Lurdes Conceicao, Ana
Margarida Fontes, M. Isabel Paquete, Sofia
Catarino, Otilia Figueiredo, Deolinda Marques.

GOVERNO DE
g PORTUGAL

Pro 2

Programa. de Desreaterams Rarl

SARTESTRSD (Do ACEN]NTURN

Financiamento:

In-agri, rede de oficinas de inovacao

para o sector agro-industrial,
CENTRO-01-AC28-FEDER-004038; n® 3494

Entidade Proponente:
IPC/CERNAS

Organismos Participantes:
IPC/ESAC; IPCB/ESACB; FCTUC; DRAPC;
Tiago Cristovao

Universidade do Algarve: M. Dulce Antunes,
Ludovina Galego, Adriana Guerreiro, M. Graca
Miguel, T. Panagopoulos, M. Leonor Faleiro,
Vera M. Francisco.

Universidade de Coimbra: Jorge Canhoto,
Elisa Figueiredo, Jodo Martins, Antdnio
Portugal, Augusto Dinis, M. Teresa Goncalves.

IPCB/ESACB: Margarida Ataide Ribeiro.
GreenClon: Luis Pessoa.

Lenda da Beira, Lda: José Martins.
Tiago Cristovao: Tiago Cristovao.
Francisca Melo, Lda: José Paulo Nunes.
CEVRM: Duarte Candeias.

ADPM: Marta Guerreiro.

UHIAD EUROPELA

Furddo Europeu Agricolo
die Desenvobwimsenio Rural
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